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Priloha 3 Bezpecnostné proticovidové opatrenia pri vykone TSP a TP

‘ A. Zakladné bezpecnostné opatrenia pri vykone TSP a TP

a) Uzivatel vytvori na vstupe do kanceldrie TSP a TP priestor pre vykon skriningu, t.j. filter pred
vstupom do interiéru— vo filtri sa bude klientom merat telesna teplota;

b) Zadefinovanie pohybu ciefovych skupin v priestore podla velkosti a Clenenia priestorov s
moznostou dodrZiavat odstup minimalne 2 metre;

c) V pripade moznosti nechat dvere do priestorov otvorené, aby sa znizil moiny prenos z
dévodu otvarania dveri;

d) Zverejnenie vSetkych délezitych kontaktov a informacii na vstupnych dverach do priestorov
TSP a TP;

e) Oznadenie priestorov s informaciou, ¢o musia klienti vykonat, aby mohli vstlpit do
kancelarie TSP a TP: “Vstup len s ochrannych ruskom, dezinfekcia ruk”;

f) Zabezpedlit pri vstupe do priestorov oznam o povinnosti, Ze v pripade vzniku akutneho
respiracného ochorenia (napriklad horucka, kasel, nadcha, stazené dychanie) je osoba
povinnd zostat v domacej izol4cii;

g) Uzivatel zaisti pri vstupe do priestorov davkovac na alkoholovu dezinfekciu ruk, pripadne
zabezpedi iny adekvatny spdsob dezinfekcie ruk;

h) Oznacenie priestorov: ,Vstup len po jednom, v pripade maloletych len s jednym rodicom*;

i) Je potrebné zvysenie frekvencie upratovania na pracovisku. Dezinfikovat predovsetkym
predmety, ktorych sa bezne dotykaju zamestnanci TSP a TP a klienti — klucky, zvonceky,
vypinace, vodovodné batérie, toalety, zabradlia, lavice, stolicky pracovny stél, klavesnica,
mys a pod.;

j) Povinnostou uZivatela je zabezpelit dezinfikovanie priestoru TSP po kaZdej individualnej
intervencii, pred vstupom nového klienta. Zaroven je potrebné dezinfikovat vsetky priestory,
na dennej baze po ukonceni pracovného Casu. Odporuca sa dezinfikovat prostriedkami s
obsahom chléru, resp. jédu. V Case nepritomnosti klientov a pracovnikov na pracovisku
nastavi zamestnanec TSP a TP zapnutie germicidneho Ziarica na obdobie minimalne 2
hodiny;

k) Na zber a skladovanie odpadu je potrebné mat vyclenené vyhovujlce priestory a dostupné
vhodné vrecia, aby nedochadzalo k jeho hromadeniu a vzniku sekundarnych zdrojov. Odpad
ma byt vloZeny do plastovych vriec na odpad a zviazany. Plastové vrecia, ktoré si pouzivané
pre tento druh odpadu, musia mat maximalny objem 0,1 m3 a hribku minimalne 0,1 mm.
Tento odpad je povinnost zatriedit do kategdrie nebezpecny a v sulade s legislativou s nim
nakladat. Pri nardbani s tymto odpadom sa musia pouzivat OOPP;

I) Jednorazové pomdcky musia byt bezpeéne likvidované ihned po pouziti v nddobe na to
uréenej a oznacenej biohazard alebo biologicky odpad;

m) Pracovnici TSP a TP zabezpecia pravidelné vetranie vSetkych pracovnych priestorov;
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B. Zakladné bezpecnostné opatrenia pri vykone TSP a TP v teréne

a)

j)

Zamestnanci TSP a TP, ktori vstupuju do komunity musia byt vybaveni nevyhnutnymi OOPP a
bez priznakov ochorenia (bez zvySenej teploty, dychavi¢nost atd.), v pripade osobnej
komunikacie s klientom ich musia upovedomit o povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest
(napr. prostrednictvom tvarového ruska);

Komunikovat (ak je to mozné) s klientom prednostne telefonicky;

Dodrziavat vzdialenost medzi osobami minimalne 2 metre;

Vyhybat sa priestorom, kde je vela ludi;

Priebezné mapovanie situacie klientov - podpora osamelo zZijucich osdb, zabezpedit
starostlivost po dobu pripadnej domacej izolacie;

v spolupraci s inymi relevantnymi aktérmi (napr. KS, asistenti osvety zdravia), identifikovat
aktualne problémy v komunite;

vykondvat mapovanie a informovanie o fungujdcich institdciach v lokalite, okrese (napr.:
lekari, UPSVAR, autobusy-vlaky, potraviny...) primeranym spdsobom, zverejnit Gradné hodiny
verejnych institucii, otvaracie hodiny potravin, upravené odchody autobusov/vlakov a pod.
na vchodovych dverach kancelarie TSP a TP;

Spolupracovat pri zabezpecovani dostupnosti hygienickych potrieb, potravin a podobne;
zabezpecovat preventivne pristupy a postupy pri manazmente podozrivych a potvrdenych
pripadov u klientov socidlnych sluZieb vo vztahu ku koronavirusu COVID-19, v zmysle zavazny
postup pre poskytovatelov socidlnych sluZieb v suvislosti s nebezpefenstvom Sirenia infekcie
spbésobenej koronavirusom (COVID-19, SARS-CoV);

Sledovat aktualnu situéciu — nariadenie krizového $tabu a ministerstiev, RUVZ a inych
relevantnych subjektov vratane informacnych kandlov;

Zakladné bezpecnostné opatrenia pri vykone TSP a TP v kancelarskych priestoroch

a)

k)

Pred prichodom klienta do kancelarie TSP a TP na vytvorenom mieste (vid priestorové
podmienky) urobit skrining so zameranim na akltnu respiracnd infekciu, teplotu, kasel,
dychavicu, resp. overenie si, ¢i v rodine nie je niekto s potvrdenym ochorenim COVID-19 ,
alebo nebol v Uzkom kontakte s takym pacientom v poslednych 14 dnoch, alebo s
cestovatelskou anamnézou ¢lena domdcnosti v rizikovej oblasti v poslednych 14 diioch;

Ak je dovodné podozrenie, Ze klient ma respiracnu infekciu s jednym z vysSie uvedenych
priznakov, nebude mu povoleny vstup do kancelarie TSP a TP;

Dodrziavat vzdialenost medzi osobami minimalne 2 metre; odpori¢ame zabezpelit sedenie
tak, Ze medzi obsadenymi miestami ostane jedno miesto neobsadené, pricom sekvenciu
obsadenia sedadiel odporuc¢ame v radoch alternovat (to sa nevztahuje na osoby Zijuce v
spolo¢nej domacnosti);

Hladat moznosti rieSenia identifikovanych problémov (napriklad svojpomocné zabezpecenie
ochrannych pomdcok — Sitie rusok , dezinfekéné prostriedky, ochranné stity a pod. pre
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cielovu skupinu spolu s praktickym navodom na pouzivanie tychto ochrannych pomocok;
napriklad aj obrazkovou formou);

n) Zabezpecovat poskytovanie intervencii za predpokladu dodrzania podmienok bezpeénosti pri
praci;

0) Zabezpecovat realizaciu senzibilizaénych a preventivnych aktivit primeranym spdsobom t.].
po konzultacii s prislushym regiondlnym koordinatorom organizovat skupinové aktivity s
poctom 2-3 Ucastnikov, podla moznosti realizovat aktivity vonku.

V pripade odévodneného podozrenia na infikovanie COVID-19 pocas poskytovania intervencii TSP
aTP

p) Klient musi byt bezodkladne odoslany do izolacie. Musi sa vyhnut Gzkemu a telesnému
kontaktu s osobami, povrchmi alebo predmetmi, mat rusko alebo vreckovku, ktoré su
nasledne bezpecne zlikvidované;

q) Bezodkladne telefonicky kontaktovat prislusného lekdra a prislusnd RUVZ linku, pripadne byt
napomocny s telefonickym informovanim prislusnych dradov pre uréenie dalSieho postupu;

r) Informovat klienta o nutnosti domacej karantény a spésoboch jej dodrziavania a poziadat ho,
aby bezodkladne zabezpecil karanténu aj ostatnych ¢lenov domécnosti (ak RUVZ neuréi inak).
V pripade, ak nie je mozné poziadat klienta o zabezpecdenie karantény v domacom prostredni,
je potrebné umiestnit takéhoto klienta do nimi zriadenych karanténnych miest sltZiacich na
prevenciu pred Sirenim COVID-19, resp. zabezpedit testovanie takychto klientov;

s) Poskytnut klientovi telefonicky kontakt na zamestnancov TSP aTP pre pripad dalsich
sUvisiacich otazok a problémov;



